Informace pro den zavodu | POSAZAVSKY *> MARATON | 8.5.2017

VYBAVA: Doporuéujeme trailovou obuyv! Trat je kopcovita, po resp. pfi desti v nékterych mistech naroéna.
STARTOVNI LISTINA: Zkontrolujte si vasi registraci zde: http:/posazavskypulmaraton.cz/?page_id=276

Pokud nemate uhrazené startovné, budete platit na misté 400 K&. Posledni kontrola plateb na G¢tu probéhne v
nedeli 7.5. Pro rychlou registraci si prosim zapamatujte vase startovni ¢islo — dékujeme.

KUDY K NAM: Presny popis je na webu: http://posazavskypulmaraton.cz/?page_id=253

Detail parkovisté a zazemi je ZAZEMi / REGISTRACE / RESTAURACE / WE
na obrazku — prosime
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Registrace tj. vydavani 3 2
startovnich Cisel a pfijem plateb
probéhne v arealu od 8:00 do
9:30 v misté jak je uvedeno na s
obrazku (Cervené kolecko). Pfi '™
registraci obdrzite

v ramci startovni tasky 4 energy tablety Enervit. V arealu bude mozné uschovat véci — resp. dostanete igelitovy
pytel, ktery si pak s vécmi muzete k nam schovat.

V zazemi je 2x WC (restaurace Taverna) a 3x WC vedlejSi budova.
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V cca 9:30 bude privitani zavodnikt a vyklad traté, pak se presuneme na misto startu.

START probéhne v rozmezi 9:40 az 9:45 podle dopravni situace v ul. Poznanska, posunuti ¢asu dal neni
mozné kv(li moznému stfetu s vlakem na prejezdu v ul. Revoluéni. Prosime respektujte to a nenechavejte
registraci na posledni chvili.

PO STARTOVNIM VYSTRELU: Bézime po neuzaviené silnici — po startu bézte po pravé strané silnice az
do prvni odbocky do lesa (cca 2,5 km). Pob&Zime za autem Mé&stské policie a na kfiZovatce na cca 1,3 km
Méstska policie zastavi dopravu a pobézime (uz bez auta MP) prudce vlevo do kopce smérem ven ze Sazavy
az k prvni odbo&ce vpravo do lesa (cca 2,5 km) — az sem béZte stale po pravé strané. Na trati je nékolik mist,
kde se prebiha mistni komunikace a silnice Ill. tfidy - respektujte pravidla silniéniho provozu — BEZCI NEMAJI
PREDNOST !

TRAT A JEJi ZNACENI: Detail traté a soubor GPX ke staZeni je zde: http://posazavskypulmaraton.cz/?
page_id=108

Znaceni: vytisténé Sipky (A4 / A5) na stromech apod., Cervenobila (plastova) paska, Cervené Sipky na asfaltu
OBCERSTVOVACKY: 6 a 13 km, na obou bude: voda, jontak, banany, misli, sul, rozinky

CIiL: Je pfimo v aredlu ostrova (viz. mapa). Zde je pro vas pfipraveno:
¢ venkovni plazova sprcha a umyvadlo (vnitfni sprchy jsou bohuzel v rekonstrukci, ale pfisti rok
budeme v ,novém®)
o obcéerstveni v ramci startovného — vybér ze tfi jidel: Spagety s masem / Spagety se zeleninou
(bezmasé) / zeleninovy salat a pivo nebo nealko napoj
VYHLASENI VYSLEDKU: Prob&hne ve 13:45, kategorie a ceny pro vitéze jsou uvedeny zde:

http://posazavskypulmaraton.cz/?p=1459
Kromé kategorii nejlepsi zavodnik/€as celkové, prvni tfi muzi a zeny celkové, muzi 50+, zeny 40+,

Sazavak, Sazavacka, vyhlaSujeme a pfedavame cenu pro nejstarsi ucastniky (muz a zena).

KONTAKTY NA PORADATELE: 603 253 159 (Richard Strouhal), 603 475 463 (Viktor Misiarz), 737 318 042
(Radka Zelenkova), 604 552 897 (Markéta Strouhalovd). Telefony jsou uvedeny i na startovnich &islech.
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MAPA ZAVODU: Na mapce jsou uvedeny km u dileZitych mist (kfizovatky, odbo¢ky, ob&erstvovadgky):
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DALSI INFO:

e V arealu bude oteviena restaurace, kde si miizete koupit vy nebo vas doprovod dal$i obc¢erstveni.

e Pokud bude alespori trochu hezké pocasi je areal idealni misto pro déti resp. doprovod bézcu - viz. info
na webu: http://posazavskypulmaraton.cz/?page_id=207

e Do arealu je povolen vstup se psy, ale pouze na voditku.

e V Sazavé a okoli je spousta mist k navstévé — tfeba se vam bude hodit par tipt:
http://posazavskypulmaraton.cz/?page_id=204

Jakékoliv dotazy — nejasnosti — piSté na email: r.strouhal@posazavskypulmaraton.cz

Tésime se na vas! Richard Strouhal, Feditel zavodu, tel. 603 253 159
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